
 

 

 

Les Retraité(e)s de Lanaudière en vélo 

 

 

 

Randonnées pédestres – Automne 2024 
 

 

 

No. Date Endroit Responsable 

1.  
1er au 3 
octobre 

Sortie de 3 jours à Victoriaville 
Nicole Simard 
Danielle Lapalme 

2.  8 octobre 
Chutes Monte-à-Peine  
Porte St-Jean-de-Matha 

Nicole Simard 

3.  15 octobre 
Abbaye Val Notre-Dame 
St-Jean-de-Matha 

Marcel Neveu 

4.  22 octobre Rivière Swaggin – St-Côme Danielle Lapalme 

5.  29 octobre Tournée des Cantons – Rawdon Sylvan Beaudoin 

6.  5 novembre 
Sentier Matawinie Sud (lac Kaël) 
Ste-Émélie-de-l’Énergie 

Guy Thouin 

7.  12 novembre Sentiers à Val St-Côme 
Daniel Leblanc 
Hélène Bélanger 

8.  19 novembre Parc régional des chutes à Bull Danielle Lapalme 

9.  26 novembre Parc du Grand-Coteau – Mascouche Sylvie Paré 

10.  3 décembre Parc Riverain – île Vessot  -  Joliette Normand Loiseau 

 


